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Chcete se inspirovat, zpestrit vyuku, sdilet
zkusenosti? Pozvete do své hodiny
zkusenou trenérku Alenu Skalovou

e vystudovala FTVS UK v Praze

e ugi t&lesnou vychovu na ZS

» trénuje atletiku v Dobrusce, skoli atleticke
trenéry

e spolupracuije jako trenérka v oddilech
béZeckého lyzovani, fotbalu, hokeje, plavani

e je instruktorkou lyzovani, osobni trenérkou,
masérkou

e cviCi hormonalni jogu

e ma kolem sebe rada pozitivni lidi, pfirodu,
vyzvy, aKci

TERMINY V ROCE 2024: 25.11., 26.11., 27.11., 2.12, 3.12., 4.12.,
9.12.,10.12., 11.12.
PRIHLASENI: zapisujte se k termintim do tabulky zde

CENA: zdarma
KONTAKT: map@sdruzenisplav.cz, 604690685

Akce je financovana z projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani na Rychnovsku IV, r.¢. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008397
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Tb4Uo1U5mJ3PXMolZ6OuG7X_Vv2JHx3_KnPBU9p1lm4/edit?usp=sharing

