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NENASILNA KOMUNIKACE

ZAKLADNI KURZ PRO PRACOVNIKY VE SKOLACH A ZAJMOVYCH ORGANIZACI

vzdélavani

o Pomaha vyjadrit jasné a upfimné, co se v nas deje, i porozumeét tomu, co se
odehrava za slovy toho druhého.

» Stoji na Ctyrech pilifich: pozorovani — pocity — potreby — prosba.

e Jde o cestu, jak porozumét projevim druhého bez tlaku, nasili a manipulace.

Budeme se uCit rozpoznavat a pojmenovavat nase emoce a potreby, chapat
odliSnosti mezi automatickym hodnocenim, posuzovanim a schopnosti stat se
pozorovatelem udalosti i sama sebe. Vice info zde, video zde.

1.-2. UNORA 2025 8.30-16.30

DDM - DECKO, POLACKOVO NAM. 88, RYCHNOV N. K.

RNDr. Helena Kurzweilova, CSc.

Koucka, facilitatorka, lektorka

“Jako spravny experimentator pouzivam to, co objevim, nejprve sama ve svém zivoté.
Svym Zivotem i svou praci sméfuji k naplnéni snu o spoleCnosti, v niZ lidé Ziji s pinym
respektem k sobé, ke své jedineCnosti, ke svym hodnotam a potfebam, tedy nikoliv podle
minéni druhych, podle toho, co je povaZzovano za spravné, nebo co by se mélo.

Takovy védomy a hluboce respekiujici vztah sama k sobé umoziuje prevzit za sebe plnou
odpovédnost a radovat se ze svobody vlastnich rozhodnuti. Soucasné je Clovék pfipraven
upfimné poskytnout totéz i drunym lidem.”

PRIHLASKA: do 8.1.25 zde https://cutt.ly/tb8Ycyu, nebo QR kod
CENA: zdarma
KONTAKT: map@sdruzenisplav.cz, 777 309 803

Akce je financovana z projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani na Rychnovsku IV, r.¢. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008397
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https://www.facebook.com/MAPnaRychnovsku/
https://www.sdruzenisplav.cz/projekty-mas/map/akce-a-vzdelavani/
https://www.kurzweilova.cz/akce/zakladni-kurz-nenasilne-komunikace
https://www.youtube.com/watch?v=946XzJ61luA
https://cutt.ly/tb8Ycyu
https://mapy.cz/zakladni?q=Komensk%C3%A9ho%2095&source=addr&id=10018845&ds=2&x=16.2880666&y=50.1172744&z=17
https://www.google.com/maps/place/D%C3%A9%C4%8Dko+-+DDM/@50.1652482,16.2756217,531m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x470ddfcf1a7b99d5:0x4a9c3e95f877f5f1!8m2!3d50.1652482!4d16.2756217!16s%2Fg%2F1tdl08mk!5m1!1e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.kurzweilova.cz/kdo-jsem
https://obchod.portal.cz/rosenberg-marshall-b

