
Pomáhá vyjádřit jasně a upřímně, co se v nás děje, i porozumět tomu, co se

odehrává za slovy toho druhého. 

Stojí na čtyřech pilířích: pozorování – pocity – potřeby – prosba. 

Jde o cestu, jak porozumět projevům druhého bez tlaku, násilí a manipulace.

Budeme se učit rozpoznávat a pojmenovávat naše emoce a potřeby, chápat

odlišnosti mezi automatickým hodnocením, posuzováním a schopností stát se

pozorovatelem událostí i sama sebe. Více info zde, video zde.

PŘIHLÁŠKA: do 8.1.25 zde  https://cutt.ly/tb8Ycyu, nebo QR kód 
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KONTAKT:    map@sdruzenisplav.cz, 777 309 803
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Koučka, facilitátorka, lektorka

“Jako správný experimentátor používám to, co objevím, nejprve sama ve svém životě.

Svým životem i svou prací směřuji k naplnění snu o společnosti, v níž lidé žijí s plným

respektem k sobě, ke své jedinečnosti, ke svým hodnotám a potřebám, tedy nikoliv podle

mínění druhých, podle toho, co je považováno za správné, nebo co by se mělo.

Takový vědomý a hluboce respektující vztah sama k sobě umožňuje převzít za sebe plnou

odpovědnost a radovat se ze svobody vlastních rozhodnutí. Současně je člověk připraven

upřímně poskytnout totéž i druhým lidem.”

NENÁSILNá komunikace 
Základní kurz pro pracovníky ve školách a zájmových organizací 

 Metoda podporuje partnerství a pomáhá řešit konflikty ve vztazích a v
komunitách Včetně školních

 Přijďte si ZaŽÍT principy nenásilné komunikace DLE Marshalla Rosenbergera

https://www.facebook.com/MAPnaRychnovsku/
https://www.sdruzenisplav.cz/projekty-mas/map/akce-a-vzdelavani/
https://www.kurzweilova.cz/akce/zakladni-kurz-nenasilne-komunikace
https://www.youtube.com/watch?v=946XzJ61luA
https://cutt.ly/tb8Ycyu
https://mapy.cz/zakladni?q=Komensk%C3%A9ho%2095&source=addr&id=10018845&ds=2&x=16.2880666&y=50.1172744&z=17
https://www.google.com/maps/place/D%C3%A9%C4%8Dko+-+DDM/@50.1652482,16.2756217,531m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x470ddfcf1a7b99d5:0x4a9c3e95f877f5f1!8m2!3d50.1652482!4d16.2756217!16s%2Fg%2F1tdl08mk!5m1!1e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.kurzweilova.cz/kdo-jsem
https://obchod.portal.cz/rosenberg-marshall-b

